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6月のあふり～な
今月のおススメ
＜梅＞
　 「梅雨」の由来でもある季節を告げる夏の果実です。保存食として生活
   に馴染みの深い梅の出荷が始まります。
　  梅と言えば「梅干し」が最も親しまれていますが、梅酒、梅ジュース、
　梅ジャムなどさまざまな使い方があります。
　　あふり～な比々多店では、人気の「南高梅」や「白加賀」を筆頭に
  「十郎」や「豊後」「鶯宿」「梅郷」などの品種が店頭に並びます。
　　梅漬けの素やホワイトリカーなどもご用意しておりますので、今年は
　手作り梅干し、梅酒に挑戦してみてはいかがでしょうか。
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・青梅：初旬～ 魚の特売日
伊勢原「マルモト海鮮市場」の伊豆・相模湾の新鮮な
魚の販売。魚の日は全品10％引き！

6月の野菜・果物 出　店　紹　介

・たけのこ（真竹）：初旬～ 肉の特売日
伊勢原「亀井畜産」の地元産牛・豚肉の特売日。
ハーブポークがおススメ！

・赤しそ：初中旬～ ジェラートの日
新鮮な地元の野菜や果物を使用したジェラート
毎週木曜日、50円引き！

・エダマメ：中旬～ 骨密度測定
骨の強さをチェックしてみませんか？
どなたでも無料で測定できます。10：00～16：00

・ブルーベリー：下旬～ 焼きそば 新鮮な地元の野菜を使った焼きそばのケータリングカー販売

営業時間　9：00～16：00　定休日　毎月第二水曜日

伊勢原市神戸521

℡：0463-93-3633

【Instagram】にて、旬の野菜や

イベント情報などを発信しています！

是非ご利用ください！！


