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川崎が誇る伝統野菜川崎が誇る伝統野菜
 ご飯のお供、鍋も抜群 ご飯のお供、鍋も抜群

月号2JAセレサ川崎  のらぼう菜と
 のらぼう菜キムチ

記事でご紹介した「のらぼう菜とのらぼう菜キムチ」を５名様にプレゼント！ご希望の方は、ハガキに氏名、年
齢、性別、住所、電話番号、感想をご記入の上、〒231-8445（住所不要）神奈川新聞社クロスメディア営業局「推
しの一品」プレゼント係まで。３月２日消印有効。当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。お送り
いただいた個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用いたします。右記のQRコードからもご応募いただけます。

プレゼント
ご応募は

こちらから
今月の

　古くから川崎の多摩地域で生産される伝統野菜「のらぼ
う菜」。一説には鎌倉時代から採れるという葉物野菜で、今
もJAセレサ川崎が直営する大型農産物直売所「セレサモ
ス」で高い人気を誇っている。
　苦みや癖がなく、ほんのり甘みも。旬は１月中旬から４
月中旬で、面白いのは時期で食感が変わること。出始めは
葉が多くて柔らかく、中盤からは茎が太くなりシャキシャ
キとした歯応えが楽しめる。「おひたしや炒め物、チャー
ハンにしても最高です」とJAセレサ川崎の安部啓司さん。
　そんな伝統野菜を守ろうと、開発されたのが「のらぼう菜
キムチ」。地元キムチ専門店「おつけもの慶」が製造を手が
け、市内生産者から集荷した採れたてを使う。ご飯やお酒の
お供、そのまま鍋に入れてキムチ鍋にしても抜群という。
　一袋に180g入って900円（税込）。おつけもの慶の直営
店、セレサモス宮前店、麻生店で取り扱う。安部さんは「店
頭に並ぶとあっという間になくなります。ぜひ川崎伝統の
味を知ってほしい」と呼びかけている。

「宮前店」　所在地：川崎市宮前区宮崎 2-1-4
　　　　　電　話：044-853-5011

JAセレサ川崎
大型農産物直売所 セレサモス

「麻生店」　所在地：川崎市麻生区黒川 172
　　　　　電　話：044-989-5311 ▲セレサモスＨＰ


