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一品のの !!!!しし推推

毎月第４木曜日掲載（予定）企画・制作：神奈川新聞社クロスメディア営業局

豊かな大地の贈りもの豊かな大地の贈りもの
 ぽかぽかになる冬の味 ぽかぽかになる冬の味

月号11JA県央愛川  サトイモ

記事でご紹介した「サトイモ２kg」を５名様にプレゼント！ご希望の方は、ハガキに氏名、年齢、性別、住所、
電話番号、感想をご記入の上、〒231-8445（住所不要）神奈川新聞社クロスメディア営業局「推しの一品」
プレゼント係まで。12月１日消印有効。当選の発表は発送をもって代えさせていただきます。お送りいただ
いた個人情報は、プレゼントの発送にのみ使用いたします。右記のQRコードからもご応募いただけます。

プレゼント
ご応募は

こちらから
今月の

　西に丹沢山地を望み、中央に清らかな中津川が流れる愛川
町。自然あふれる肥

ひ
沃
よく
な地はおいしい作物に恵まれる。

　代表はサトイモ。戦国時代に武田氏と北条氏の合戦があっ
たことで知られる三

み
増
ませ
地区が主要な産地という。JA県央愛

川の担当者は「三増は地
ち
味
み
が肥えていて肥料が大好きなサト

イモの適地」と話す。これからが旬の季節。町内10人以上の
生産者が出荷しているJA県央愛川の農産物直売所「ふれあい
旬鮮市」には、２月ごろまで棚いっぱいに並ぶという。
　栽培する主な品種はよく見る土

ど
垂
だれ
。粘りがあり、ねっとり

とした食感で煮崩れしないのが特徴だ。煮っ転がし、けんち
ん汁、寒い冬におすすめの食べ方は多くあるが、中でも担当
者は「ゆでて皮を手でむいて、塩をかけて食べると素材の味
が楽しめるかな」と話す。
　今年は記録的な猛暑で例年よりも小ぶり。それでも、自慢
の味は変わらない。「都心からアクセスしやすい愛川町。お
越しの際はぜひ」と担当者は呼びかける。

ここで買える！

JA県央愛川直売所 
ふれあい旬鮮市
所在地：愛甲郡愛川町中津747
電　話：046-286-2110（JA県央愛川指導経済部）
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