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ずっしり詰まった野菜
セットを抱える三上さん
（右）と磯部さん（右）と磯部さん
※写真のセットは3,300円

旬に届く色とりどりの玉手箱旬に届く色とりどりの玉手箱

毎月第４金曜日掲載（予定）企画・制作：神奈川新聞社クロスメディア営業局
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　神奈川の最南端に位置し、温暖な気候と水はけのい
い土壌で知られる三浦市。畑作に適した環境と、生産
者のひたむきさは、大根やスイカといった豊かな恵み
をはぐくみ、県内外から高い評価を獲得することにつ
ながっている。農協直営の大きな直売所がなく、農作
物の大部分は市場に出荷されるため、直接消費者のも
とへ届く量は多くない。そこで三浦野菜のおいしさを
広く伝えられないかと、三浦市農協が５年ほど前に開
発したのが詰め合わせセットだ。
　例年、夏野菜は６月初旬から９月中旬まで、冬野菜
は11月下旬から５月初旬まで、特設サイトで販売。玉
手箱のように、その時々で野菜の種類が変わるのが特
徴だ。旬の味と出合えるのが何より楽しい。
　一年中栽培される三浦野菜だけに、扱っている野菜
は40種類以上。とにかく豊富だ。夏のトマトやナス、

カボチャ、冬の大根や白菜といった定番はもちろん、
珍しい野菜も入っている。三浦市農協で販売や広報を
担う三上沙織さん、三浦裕也さん、磯部瑞希さんがそ
ろってお薦めするのが「レディーサラダ」。
　三浦大根から品種改良された生食にもおすすめの大
根で、外側の特徴的な美しい赤色などから名付けられ
た。重さは１本300～400グラムで食べきりサイズ。
甘酢漬けにすると、さらに色の美しさが際立つという。
　こうした野菜の特徴や調理法を職員が手書きしたメ
モが野菜と一緒に入っていることも、うれしいポイン
ト。「リピーターの方も多く、ご好評をいただいてい
ます」という三上さんの言葉もうなずける。
　冬野菜のセットは現在発売中で、価格は2,800円また
は3,300円（税込み、送料込み）。「注文頂いてから収穫を
するので、産地直送ならではの新鮮さが売りです。色鮮
やかな三浦野菜をぜひご家庭で味わってみてください」
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