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　和洋中のジャンルを問わず、各家庭で重宝される万
能野菜のナスは今がまさに旬。JA相模原市農産物直売
所「ベジたべーな」でも、連日のように棚一面に並ん
でいる。
　オーソドックスな長卵形の千両２号から、長ナス、
小ナス、米ナス、淡い白色の皮が特徴的な変わり種の
白ナスまで…。同店で取り扱う品々は実に多彩で、井
上仁店長は「多くの生産者がナスを栽培しており、品
種も豊富」と話す。
　煮ても焼いても揚げてもよし。その使い勝手の良さ
とおいしさで多くの人を魅了するナスは、「相模原市
地産地消野菜ランキング10～夏～」（昨年６～８月・

ベジたべーな調べ）でも堂々の首位に立つ。朝採れの
新鮮な地場産が売りに出されることも人気の理由だ。
　中でも井上店長が「とろける食感が最高」と一押し
するのが、よく知られる「長ナス」。採れたて新鮮の長
ナスは厚切りにしてシンプルに焼いてしょうゆなどで
味付け、薬味とともに食べると抜群という。今年の相
模原産の出来栄えは、著しい天候不良に遭うことはな
く、順調とのこと。「相模原の野菜をおいしく食べて
ほしい」という想いから名付けられたという直売所「ベ
ジたべーな」。市内の生産者が手塩にかけて育てた安
心・安全なナスをはじめ新鮮な農畜産物を取りそろえ
ている。

農産物直売所 ベジたべーな
所 在 地：相模原市中央区青葉3-1-1
　　　　　☎042-851-3583
営業時間：9：30～17：00
定 休 日：毎週水曜日、
　　　　　12月31日～1月6日
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